
Belegungsplan  der  Turnhalle   Almena 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Zeiten für den  
 TuS Almena 

14.30 –20.00 14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 13.30 – 22.00  

 

Zeit 
 

Abteilung 
(Verantwortlich) 

15.00 – 16.00 
 

Kindertanz 
Stumpenhagen, G. 

14.00 –16.00 
 

Frei 

 

 
 

 
 

14.00 – 16.00 
 

Frei 
 

13.30 – 15.30 
 

Frei 
 

 
 

 

Zeit 
 

Abteilung 
(Verantwortlich) 

16.00 – 17.00 
 

HipHop 
Schmidt, Mila 

16.00 – 17.00 
 

2/3 Frei 
1/3 TV Meierberg

14.00 – 16.30  
 

Mutter-Kind-Tur. 
KiGa Almena 

14.30 – 16.30 
 

Mini-Kicker 
Eckermann, L.. 

15.30 – 18.00 
 

CVJM 
10.00 – 16.00 
 

Frei  für  
Jgd-Turniere 

11.00 – 13.00 
 

SV Laßbruch 
 01.11.-15.03. 

 

Zeit 
 

Abteilung 
(Verantwortlich) 

17.00 – 18.30 
 

E-Jugend  
Frey, G. 

17.00 – 19.00 
 

F-Jugend 
 Leskowitz/Agauer 

17.00 – 18.30 
 

D-Jugend 
 Dietmar Nolting LaSi 

18.00 – 19.30 
 

CVJM 
16.00 – 18.00 
 

II. Mannsch.
Kitapchi, A. 

 

Zeit 
 

Abteilung 
(Verantwortlich) 

 19.00 – 20.00 
 

Aerobic 
Stumpenhagen, G. 

18.30 – 19.45 
 

A-Jugend 
Hoffmann, C. 

 
 
17.00 – 19.00 
 

B-Jugend 
Follmann, Klaus 

   

 

Zeit 
 

Abteilung 
(Verantwortlich) 

18.30 – 20.00 
 

Damenturnen 
Depping, U. 

20.00 – 21.00 
 

 Fitness f. Männe
Nolte, A.   

19.45 – 21.00 
 

Powergymnastik
Nolte, A. 

19.00 – 20.30 
 

SV Laßbruch 
 

19.30 – 21.00 
 

Alte Herren 
Follmann, K. 

18.00 – 20.00 
 

 

18.00 – 21.00 
 

A-Jun. 
Hoffmann 

 

Zeit 
 
Abteilung 
(Verantwortlich) 

20.00 – 22.00 
 

TV Meierberg 
21.00 – 22.00 
 

Frei 

21.00 – 22.00 
 

Frei 
 
 

20.30 – 22.00 
 

21.00 – 22.00 
 

Frei 
20.00 – 22.00 
 

Frei 
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